
Plānotā mācību programma
(var tikt mainīta mācību procesā, balstoties uz dalībnieku vajadzībām 

un sadarbības institūciju iespējām)

 1. nodarbība (2023.gada augusts)
Iepazīšanās ar dalībniekiem un mācību programmu. Vajadzību apzināšana un mācību
mērķu definēšana. Personīgā noturība krīzes situācijās - vispirms palīdzi sev. Praktiskās
nodarbības psiholoģiskās un fiziskās noturības izveidošanai.

2. nodarbība (2023.gada septembris)
Latvijas civilās aizsardzības sistēma, tās novērtējums. Apdraudējumu veidi, nepieciešamā
rīcība, atbildīgās institūcijas. Kopienu iesaistes scenāriju izspēle.

3. nodarbība (2023.gada oktobris)
Militārais apdraudējums - kopienu rīcība, specifiskie aspekti. Psiholoģiskā noturība kara
apstākļos.

4. nodarbība (2023.gada novembris) 
Informācijas drošība, dezinformācijas novēršana, droša informācijas apmaiņa
apdraudējuma apstākļos. 

5.nodarbība (2024.gada decembris)
Darbs ar sensitīvām grupām apdraudējuma situācijā. Sieviešu seksuālās izmantošanas un
dzimumu vardarbības novēršana.

6. nodarbība (2024.gada janvāris)
Pirmā medicīniskā palīdzība apdraudējuma situācijā, tās organizēšana NVO
funkcionalitātē. Iespējams lielāks mācību apjoms ar sertifikāta iegūšanu.

7. nodarbība (2024.gada februāris)
Ukrainas pieredze, iegūtie secinājumi. Programmas noslēgums.
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