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Planota macibu programma

(var tikt mainita macibu procesa, balstoties uz dalibnieku vajadzibam
un sadarbibas institlciju iespéjam)

1. nodarbiba (2023.gada augusts)

lepazisanas ar dalibniekiem un macibu programmu. Vajadzibu apzinasana un macibu
meérku definéSana. Personiga noturiba krizes situacijas - vispirms palidzi sev. Praktiskas
nodarbibas psihologiskas un fiziskas noturibas izveidoSanai.

2. nodarbiba (2023.gada septembiris)
Latvijas civilas aizsardzibas sistéma, tas novértéjums. Apdraudéjumu veidi, nepiecieSama
riciba, atbildigas institlcijas. Kopienu iesaistes scenariju izspéle.

3. nodarbiba (2023.gada oktobris)
Militarais apdraudéjums - kopienu riciba, specifiskie aspekti. Psihologiska noturiba kara
apstaklos.

4. nodarbiba (2023.gada novembris)
Informacijas droSiba, dezinformacijas novérsana, drosa informacijas apmaina
apdraudéjuma apstaklos.

5.nodarbiba (2024.gada decembris)
Darbs ar sensitivam grupam apdraudéjuma situacija. SievieSu seksualas izmantoSanas un
dzimumu vardarbibas novérsana.

6. nodarbiba (2024.gada janvaris)
Pirma mediciniska palidziba apdraudéjuma situacija, tas organizéSana NVO
funkcionalitaté. lespéjams lielaks macibu apjoms ar sertifikata ieguSanu.

7. nodarbiba (2024.gada februaris)
Ukrainas pieredze, iegutie secinajumi. Programmas noslégums.
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