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Redaktores sleja

- |nese Vaivare,
biedribas “Latvijas Platforma
attistibas sadarbibai” direktore

Musdienu pasaulei raksturiga par-
robezu kustiba - doties uz citu zemi,
pat citu kontinentu, vairs nav ekskluzi-
va eksotika, bet gandriz katram pieeja-
ma iespéja. To paver dazadas jaunatnes
programmas un specialistu apmainas
programmas; arzemés varam pavadit
gan atvalinajumus, gan doties piedzivo-
jumu celojumos.

Kaut es esmu bijusi vairakos desmi-
tos valstu dazados pasaules nosturos,
katrs jauns brauciens rada satraukumu
par nezinamo - cilvekiem, tradicijam,
parvietoSanos un situaciju kopuma. Pa
Siem gadiem esmu atklajusi tikai vienu
recepti - sen izlasitu teicienu par celoSa-
nu ar atvertu pratu un sirdi, péc iespéjas
neitralak un cienpilnak uztverot citus cil-
vékus un vinu ierazas.

Sis izdevums ir veltits specifiskam ce-
loSanas veidam - lidzdalibai humanas
palidzibas sistéma, iepazistot valstis un
cilvékus caur palidzibu viniem krizes si-
tuacijas. Atskiriba no privatiem braucie-
niem, $ie ir Eiropas Komisijas (EK) finan-
séti projekti, kuros var iesaistities tikai
caur EK sertificetam organizacijam, kas
garanté 1pasSu sagatavoSanu, apmacibu
un drosibu partnervalsti.

Mani personigi $aja programma uz-
runa, ka taja ir vieta jebkura vecuma un
specialitates cilvékam - gan jaunieSiem,
kam tas var but pirmais starptautiskais
darbs, gan jau ekspertiem, kuri vélas “ie-
vilkt elpu” vai iegdt specifisku pieredzi.

Visa pasaule Sobrid ir vala - izmanto-
jam to! ¥
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2005. gada Janis Kirpitis ki GLEN programmas (Global Education Network of Young
Europeans) brivpratigais devas uz Srilanku, lai piedalitos cunami seku novérsanas

projekta. Sakotnéjais nolaks pavadit Srilanka tris ménesus parauga darba divu gadu
garuma. “Kopa ar projekta partneri Torstenu (Thorsten) kartigi pastradajam, lai ie-

gitu savu aktivitasu turpinasanai nepiecieSamo finanséjumu,” saka Janis.

Saprotot cunami. Attéld redzams, k& daudzus ménesus péc cunami skoléni pirmo reizi iegdst informaciju par patie-
sajiem cunami céloniem. GLEN projekts centas apgazt maldigos prieksstatus par cunami célonu saistibu ar musonu
lietus periodu, pilnméness fazi un Okedna bégumu. Janis Kirpitis, vadot nodarbibu skolas par cunami célopiem Sri-

lankas austrumu piekrasté 2005. gada.

Kas tur toreiz notika?

2004. gada decembra beigas Indijas oke-
ana notika loti spécigs cunami, kurs izpostija
vairaku valstu piekrastes, tostarp Srilankas.
Cunami aiznesa cilveku dzivibas, sagrava dzi-
vojamas majas, iznicinaja ienakumu avotus,
izskaloja celus, nojauca skolas, piesarnoja
dzerama udens akas.

Kads bija tava brauciena mérkis un tavi
pienakumi?

Manas komandas sakotnéjais mérkis bija
atbalstit vietéjo nevalstisko organizaciju,
kura bija sakusi 1stenot humanas palidzibas
projektus. Liela dala projektu bija mérkéta uz
majoklu celtniecibu - galvenokart piekraste,
sagrauto éku vieta.

Mlsu komanda novéroja un secindja, ka
daudzi jaunuzceltie, t3 dévétie “pagaidu ma-
jokli”, stavéja tuksi. Izradijas, ka cilveki nebija
parvaréjusi savas bailes no atkartota cuna-
mi, tadél jaunuzceltajos majoklos piekrastes
tuvuma dzivot negribéja. Cunami parcietuso
piekrastes iedzivotaju bailes un manticiba iz-
raisija viltus cunami trauksmes, maldigus cu-
nami paredzejumus vietéjos laikrakstos.

Secinajam, ka iedzivotaji 1sti neizprot cuna-
mi célonus, tadél sakam kampanu, lai kliedétu
bailes un nepatieso informaciju par atkarto-
tas tragédijas tuvosanos. Izstradajam ari no-
darbibu par cunami céloniem. Sakam braukt
uz Srilankas Austrumu piekrastes skolam,
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kur vadijam nodarbibas skolota-
jiem un skoléniem, izplatijam in-
formaciju, kas skaidroja cunami
célonus.

Veélak 2006. gada man uztice-
ja Latvijas iedzivotaju ziedotos
lidzeklus cunami seku novérsa-
nai. Par Siem lidzekliem organi-
zéju divu sakumskolu celtniecibu
Dienvidaustrumu provincé. Sa-
kumskolu ékas tur arvien ir un
skolas darbojas, par to pats atkar-
toti parliecinajos 2015. gada, kad
turp devos ka producents ar LTV
filmédanas komandu (LTV filma
“Srilanka - Ziloniem pa pédam”).

Kas tevi motivéja doties uz tu-
rieni?

Maldigs prieksSstats, ka vieniga
motivacija ir “lai palidz&étu.” Pro-
tams, ka $1 motivacija ir viena no
svarigakajam. Citadi tie bija per-
sonigie izaicindjumi izméginat sa-
vus spékus kaut kur talu prom,
eksperimentét ar sevi nedaudz
ekstréma vidé, iepazit kultdru cita
pasaules mala, ka ari darit darbu
ar sabiedrisku nozimi. Laika, kad
devos uz Srilanku, jutos neiede-
rigs Latvijas tolaik strauji plauk-
stoSaja patérétaju sabiedriba.

Kas tevi parsteidza, Sokéja, ie-
dvesmoja? Vai ari “viss bija tiesi
ta, ka tu biji iedomajies”?

ledvesmoja paSa spé€ja pacie-
tigi novérot Srilanka notieko%o,
macities, neizdarit parsteidzigus
secindjumus. ledvesmoja izvei-
dotas attiecibas ar turienes cilve-
kiem, ar kuriem dzivoju kaiminos
un ikdiena stradaju. ledvesmoja
SrilankieSu uzticéSanas un ma-
nis pienemsana par savéjo. Soke-
ja, protams, dabas katastrofas
- cunami - postosais spéks. Ilg-
termina parsteidza, cik loti sail-
gojos péc Ziemeleiropas rudens
un ziemas. Parsteidza kara posts
un pasa bailes no kara. Srilanka
notika pilsonu kar$ un es dzivoju
teritorija, kura bieZi notika apSau-
des starp Srilankas armiju un te-
roristiem.

Kam “iek3gji” cilvékiem, kas
dodas palidzét, butu jabat gata-
viem?

Jabdt gatavam ta sauktajam
“kultdrsokam”, kurs agrak vai vé-
lak pienak, kad ilgstosi jauzturas
cita kontinenta, cita kultdra. Bija
lietas, kas loti, loti atdkiras no
Eiropas kultdras. Pieméram, lai-
ka izjdta, punktualitate. Bet, pro-

Sandra Martinsone:

Nekas nav neiespejams

Sandrai Martinsonei ir 37 gadi, piecus gadus no savas dzives vina ir veltijusi darbam humanas
palidzibas joma. Jau kop$ 2008. gada Sandra dzivo Lielbritanija. Patlaban vina strada par pa-
domnieci Etiskas tirdzniecibas iniciativa (Ethical Trading Initiative}; tas mérkis ir izskaust mo-
derno verdzibu globalajas piegaZu kédés. Sobrid Sandra ir bérna kop$anas atvalinajuma.

Runajot par humano palidzibu
vésturiska griezuma - no kura lai-
ka sakot més varam runat par hu-
mano palidzibu tas misdienu iz-
pratné? Ka un kad ta radas?

Par humanas palidzibas aiz-
sakumu varam uzskatit 19. gad-
simta vidu, kad SveicieSu uzne-
meéjs un socialais aktivists Henrijs
Dunants 1859. gada noléma mo-

o Zab

Sandras Martinsones kolégi.

bilizét palidzibu Solferino kau-
ja cietuajiem neatkarigi no vinu
tautibas. Vina gramata “Solferi-
no atminas” tika konceptualizéti
divi batiski principi - neitralitate
un objektivitate, kas lika pamatus
Sarkana krusta komitejas dibina-
8anai 1863. gada un starptautis-
kajam Humanitarajam likumam.
Sarkanais krusts ir lielaka hu-

Cunami postijumi Srilankas piekrasté (Thirukkovil, 2005. g.)

Daudzviet Srilankas austrumu piekraste izskatijas gluZi ka cunami diena. Lidzeklu tra-
kuma dél éku gruvesi nebija novakti. Cunami cietusajiem cilvékiem tas atgadina tragé-
diju un traucé atgriezties uz dzivi piekrasteé. Interesanti, ka attéla redzama vieta nebija

mainijusies ari 2015. gada.

tams, ir svarigi doties turp, lai
iemacitos un pienemtu, nevis, lai
parmacitu. Jabut gatavam stradat
garas dienas, jabuat gatavam uz
kompromisiem ar savi un citiem.

Vai un kapéc tu ieteiktu cilve-
kiem iesaistities humanas pali-
dzibas projektos?

Misdienu “viltus zinu” laikme-
ta tas noteikti dos nepastarpina-
tu pieredzi jebkuram humanas

manitaras palidzibas organizaci-
ja pasaulé un aizsarga humanita-
risma galveno principu: neitrala
mediciniska palidziba cietusajiem
konfliktu vai dabas katastrofu re-
zultata.

Vél viena nozimiga agrina hu-
manas palidzibas kampana tika
istenota 1876. gada, kad Ziemel-
kinu piemekléja liels sausums un
bads, kas skara gandriz 10 mil-
jonus iedzivotaju. Starptautiska
naudas vakSanas kampana lava
sniegt palidzibu Siem cilvékiem.

Sodien tie ir 134 miljoni cilve-
ku, kam kaut kur pasaulé nepie-
cieSama humana palidziba. Diem-
zel tikai ap 98 miljoni sanem %o
palidzibu. ANO L&, ka kop€jie ne-
piecieSamie lidzekli humanajai
palidzibai ir vairak neka 25 mil-
jardi USD gada.

palidzibas projektu dalibniekam.
Personiga pieredze, pieméram,
kadas dabas katastrofas seku
novérsanas projekta laus daudz
ko iemacities un salidzinat savas
zinaSanas ar medijos, socialajos
tiklos publicéto informaciju.

Sandra
Martinsone

Ko Tsti ietver sevi jédziens “hu-
mana palidziba”?

Humana palidziba ir materiala
un logistiska palidziba tiem, kas
nonakusi gratibas dabas vai cil-
véka raditu katastrofu rezultata.
Tipiskakie krizu céloni ir pladi,
zemestrices, sausums, ka ari kon-
flikti un kari. Humana palidziba
parasti ir istermina un ta ilgst, ka-
mer pati valsts vai tas iedzivotaji
spéj sev palidzét.

Starptautiska humana palidzi-
ba tiek mobilizéta un sniegta ti-
kai tad, kad pati valsts to ludz.
Pieméram, Italija vairakkart pe-
dejos gados ir bijuSas postosas
zemestrices ar visnotal lieliem
cilvéku upuriem un sagrautu ur-
bano vidi. Bet loti retu reizi ta ir
lagusi starptautisko humano pa-
lidzibu, jo tai ir kapacitate pasai



risinat sadas arkartas situacijas.
Tas izskaidro to, kapéc visbiezak
par humanitaram katastrofam
un naudas vakSanas kampanam
dzirdam par mazak attistitam val-
stim. Tas nenozimé, ka $adas ka-
tastrofas notiek tikai nabadzigas
valstis. Vienkarsi bagatas valstis
parasti pasas spéj ar $adam si-
tuacijam tikt gala. Ari nesenie
postoSie ugunsgréki Kalifornija
nerezultéjas starptautiska pali-
dzibas kampana, lai gan pilnigi
noteikti Sarkana krusta ASV no-
dala bija aktivi iesaistita.

Ir valstis, kas politisku iemeslu
deél loti ierobeZo starptautisko hu-
mano palidzibu, Tpasi, kad célonis
ir nevis dabas untumi, bet kon-
flikts vai kars. Pati personigi sa-
skaros ar 8o, vadot humanas pa-
lidzibas projektus Sudana. Tas ir
Tpasi sareZditi, jo reizém tas nozi-
me to, ka cilveki, kam nepieciesa-
ma palidziba, to nevar sanemt ne-
vis tapéc, ka ta nav pieejama, bet
tapéc, ka vinu valdiba to ierobezo.

Humanas palidzibas mérkis pa-
mata ir glabt dzivibas, mazinat
cieSanas un nodrosinat cilveka
cienigus apstaklus.

Humana palidziba ir ka atra pa-
lidziba, kas ierodas, lai palidzétu
dzivibu apdraudosa situacija. Sa-
vukart attistibas palidziba ir ka
veselibas profilakse - ilgtermina
darbs, lai novérstu sistémiskas
attistibas, nabadzibas problémas
un lielu nelaimju riskus.

Ka, kad un kapéc tu pati iesais-
tijies humanas palidzibas projek-
tos?

Es humanitaraja sektora stra-
daju no 2009. lidz 2014. gadam,
pievienojoties humanitarajai or-
ganizacijai “RedR”, kas apmaca
starptautisko un vietéjo huma-
nitaro organizaciju darbiniekus,
dodot tiem buatiskas prasmes un
zinasanas, lai sniegta palidziba
batu maksimali efektiva.

Tas ir mits, ka pietiek ar labu
sirdi un vélmi palidzét. Ir nepie-
cieSamas loti specifiskas zinasa-
nas, lai kaut vai ta pati partikas
piegade un izdaliSana neraditu
jaunu mini konfliktu. Ja man ka
palidzibas sniedzéjam ir atvesta
partika 100 cilvékiem, bet mani
sagaida 500, ka to tagad izdalit?
Kam dot priekSroku? Ka to izdalit,
lai cilveki nesakautos sava star-
pa? Humano krizu apstaklos, kad
cilvéks dzivo bailés par savu iz-
dzivoSanu, palidzibas sniedzéjiem
ir jabat loti zino3iem par logistiku,
cilvektiesibam, starptautiskajiem

normativajiem aktiem attieciba uz
humano palidzibu, droSibu, psiho-
logisko veselibu, projektu vadisa-
nu, komunikaciju, béglu nometnu
menedzmentu, profesionalo atbil-
dibu - un es vél neblt neesmu uz-
skaitijusi visu.

Mani vienmér ir intereséjusi Af-
rika. Magistra studiju laika padzi-
linati studéju attistibas politiku,
politekonomikas jautajumus tiesi
attistibas valstu konteksta, tapéc
esmu pateiciga, ka guvu iespéju
to iepazit caur So darbu.

Kadi bija tavi pienakumi?

Es stradaju par starptautisko
humano palidzibas projektu un
programmu koordinatori un va-
ditdju. Lielu dalu no manas ikdie-
nas man bija japavada biroja pie
datora, rakstot projektu pieteiku-
mus starptautiskiem donoriem,
rakstot saturiskas un finansu at-
skaites, sekojot projekta mérku
izpildei un kvalitatei. Tacu ma-
nos pienakumos ietilpa ari regu-
laras vizites uz mdisu projektu
valstim, atbalsta sniegSana tajas
bazétajiem kolégiem, darbu izpil-
des un to kvalitates monitorings,
tikS§anas ar starptautiskajiem do-
noriem, partnerattiecibu veidosa-
na. Neskatoties uz to, ka nebiju ta
sauktais “lauka darbinieks” (“field
worker"), ikdiena es daudz vairak
laik pavadiju, sarunajoties ar ko-
leégiem misu projektvalstis - Pa-
kistana, Haiti, Sudana, Dienvidsu-
dana, Kenija, Jordanija, Turcija un
citas - nevis ar tiem, kas mana
Londonas biroja sédéja pie bla-
kus galda. Nezinu, k& humanas
palidzibas koordinéSana notika,
pirms tika radits Skype.

BieZi vien darba diena bija loti
gara, jo bija jastrada ar projek-
tiem loti daZzadas laika zonas: kad
Londona ir rits, Pakistana jau ir
pécpusdiena un nereti bija jakar-
to steidzami jautajumi, majas bro-
kastojot. Savukart, kad Londona
ir vakars un dodamies majas, Hai-
ti ir tikai dienas pirma puse. Lidz
ar to vakarinu laika nereti bija ja-
risina steidzami jautajumi ar Haiti
kolégiem.

Mans pirmais brauciens uz Af-
riku bija uz Sudanu. Vélak esmu
vairakkart apmekléjusi ari Dien-
vidsudanu, Keniju, Jordaniju un
Turciju.

Vai un kapéc tu citiem ieteiktu
iesaistities?

Humanas palidzibas darbs - ta
ir cilvécibas skola. Tas ir darbs,
kura pamata ir princips, ka més
visi esam vertigi neatkarigi no

rases, adas krasas, tautibas, ie-
nakumiem, dzimuma, vecuma un
etniskas piederibas. Tas ir darbs,
kas lauj ieraudzit to, cik saistita ir
pasaule. Tas, kas notiek Latvija un
Eiropa, kadus likumus més pie-
nemam attieciba uz tirdzniecibu,
ekonomiku, nodokliem, cilvéktie-
sibam, migraciju, attistibas pali-
dzibu, klimata parmainam burtis-
ki un tiea veida ietekmé to, ka
cilvéki dzivo, pieméram, Dienvid-
sudana. Més nevaram tapéc bt
aroganti un vienaldzigi, un nedo-
mat par to, ka cilvéki dzivo citur.
Mums ir jabat daudz lidzatbildi-
gakiem un godigakiem, jaapzinas,
kada ir Rietumvalstu ietekme uz
citu valstu attistibu. Konkurence
ir laba lieta, kamér ta neatnem
citam valstim spéju klat patsta-
vigam.

Tas ir ar1 darbs, kas iemaca ne-
padoties. Nereti, risinot problé-
mas, plans A nenostrada. Tapéc

ir vienmér jabat gatavam izgud-
rot un istenot planu B, C, D, E, lai
sasniegtu uzstaditos mérkus. Tas
man tagad ir asinis - nekas nav
neiespéjams, ja loti grib un vajag.

Kas ir batiskakais, kas janem
véra, iesaistoties $ada tipa pro-
jektos?

Lai varétu veiksmigi stradat
humanas palidzibas lauka, ir ja-
atmet aizspriedumi un bailes. Ir
jaapbrunojas ar fleksibilitati, ra-
dosumu, atvértibu cilvékiem un
citam kultdram, valodai; jabat
gatavam stradat garas darba
stundas un dzivot loti pieticigos
apstaklos. Ir jarekinas art ar lie-
lu ziedoSanos - tas nebija darbs,
kas sakas 9 no rita un beidzas
5 vakara. Ir nemitigi jamacas un
jabut loti profesionalam. Kladas
humanas palidzibas lauka maksa
dzivibas.

Ka humanas palidzibas sniegSana ir
iesaistita Eiropas Savieniba?

Eiropas Savienibas dalib-
valstis un Eiropas Savienibas
institlcijas ir vieni no nozimi-
gakajiem humanas palidzibas
sniedzejiem pasaulé. Humano
palidzibu sanem cilveki, kas no-
nakusi smaga situacija cilveku
darbibas vai dabas katastrofu
rezultata - viniem ir nepiecie-
Sama pajumte, partika, adens,
medikamenti, veselibas aprape.
Palidziba tiek sniegta visiem,
kam tas ir nepiecieSams, neat-
karigi no vinu etniskas piede-
ribas, religiskajiem uzskatiem,
dzimuma, vecuma un politiskas
parliecibas.

Eiropas Komisija Sadu pali-
dzibu sniedz kops 1992. gada,
atbalstot cilvekus vairak neka
110 valstis. Ikgadéjais Eiropas
Komisijas humanas palidzibas
budZets ir apméram 1 miljards
eiro; tas lauj nodroSinat atbal-
stu neka 120 miljoniem krizes
skartajiem cilvékiem gada. Ari
Sobrid tadas krizes skartas vie-
tas ka, pieméram, Sirija, Dien-
vidsudana, Jemena un Ukraina
strada Eiropas Savienibas da-
libvalstu darbinieki un brivpra-
tigie.



Leila Mazluma:

Es velejos izaugt ka personiba

Leila Mazluma strada nevalstiska organizacija GVC, ta ir dibinata Bolona (Italija) jau 1971. gada.
Organizacijas mérkis ir veidot labaku un drosaku pasauli, tdpéc ta ne tikai organizé seminarus
un citas izglitojosas aktivitates, bet ir iesaistijusies ari humanas palidzibas sniegSanas projek-
tos, kas pavisam praktiska liment ripéjas par krizé nonakusiem cilvékiem. Leila GVC strada
kops 2013. gada. Sobrid vina ir viens no tiem cilvékiem, ko médz dévét par “lauka darbiniekiem”
(“field worker”), jo vinas ikdiena ir ciesi saistita ar krizé nonakusajiem cilvékiem.

Kadi ir tavi ikdienas pienakumi?

Es atbildu par datu apkopo-
ganu, registréSanu un parrau-
dziSanu. Tas ietver ari ikdienas
anketéSanu un noveértéjumu ga-
tavoSanu. Es sadarbojos gan ar
zemes T1pasniekiem, gan citiem
“atslégas cilvékiem”, gan ari vei-
doju attiecibas ar vietéjam kopie-
nam. Es izvértéju individu, gime-
nu un kopienu realas vajadzibas
un stradaju pie t§, lai vini sanem-
tu adekvatu atbalstu no GVC vai
no citam organizacijam.

Es veicu arkartas gadijumu iz-
vértéSanu, pieméram, iepazistos
ar nesen atbraukuso gimenu si-
tuaciju, apzinu, kads ir to majvietu
stavoklis - vai tas ir nodegusas,
vai tas ir izpostitas dabas katas-
trofas rezultata.

Atbildu par to, lai cilvéki sa-
nemtu tiem nepiecieSamo palidzi-
bu - un to, kas ir nepiecieSams,
lauj uzzinat apkopotie dati. Par-

raugu to darbu kvalitati, kas tiek
veikta $aja palidzibas posma. Ja
redzu, ka darbu veikS8anas ko-
mandai ir nepiecieSams apspriest
problémas, kas radusas, veicot
darbus, koordinéju So procesu.

Vai vari aprakstit, kada ir tava
tipiska darba diena?

Dodos veikt izvértéjumu, vai
anketéSana iegdtie dati atbilst
realitatei. Parbaudu, vai palidziba
patieSam ir nepiecieSama. Parlie-
cinos, kada ir eso$a situacija tur,
kur esam jau sniegusi palidzibu.
Par visu, ko esmu noskaidrojusi,
sniedzu zinojumu koordinatoram.

Kadas prasmes ir nepieciesa-
mas, lai veiktu $adu darbu?

Ir japarzina humanitaras pali-
dzibas pamatprincipi, it ipasi prin-
cips “Nekaitét”. Jasaprot, kada
veida atbalstu nodrosina konkrée-
taja teritorija esosas nevalstiskas
organizacijas. Ir jabut tiri tehnis-

Intervija sagatavota, balstoties uz materialu no interneta vietnes http://www.gvc-italia.org.

Ka ikviens no mums var iesaistities

humanas palidzibas darba?

Eiropas Savienibas Palidzibas
brivpratigo iniciativa (EU Aid Vo-
lunteers initiative) sniedz iespéju
Eiropas Savienibas pilsoniem un
ilgtermina rezidentiem palidzét
humanitaras krizes skarto valstu
cilvékiem. Iniciativa tiek Tstenota
cieSa sadarbiba ar dalibvalstim -
katra no tam ir sertificétas orga-
nizacijas, kas zina, ka veikt dalib-
nieku atlasi, ka apmacit atlasitos
dalibniekus, ka sniegt tiem nepie-
cieSamo atbalstu.

Arlietu ministrija
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www.gvc-italia.org

Latvija §adu sertifikdtu pagai-
dam ir ieguvusi tikai viena organi-
zacija - “Esi labs”, tatu $adas ie-
spejas ir ari citam nevalstiskajam
organizacijam. Ja patlaban lasi
80 un saproti, ka ari tava organi-
zacija labprat vélétos iesaistities
Eiropas Savienibas Palidzibas
brivpratigo iniciativas Tstenosa-
na, sazinies ar LAPAS, rakstot uz
e-pastu lapasinfo@gmail.com.

Ja esi nolémis iesaistities ini-
ciativa ka brivpratigais, tev tiks
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ka rakstura zinasanam, ka izver-
tét situaciju un identificét vajadzi-
bas. Jabut labam komunikacijas
un cilveku paziSanas prasmeém,
lai spétu iegut vietéjas kopienas
uzticibu. Jabuat labam darbaspeé-
jam, jo jastrada ir ilgas stundas
un japaveic loti daudz.

Kapéc tu nolémi stradat hu-
manitaras palidzibas sniegSanas
joma?

Es véléjos izaugt ka personiba.
Dzilak iepazit béglus, kas bég no
kara, macities no vinu pieredzes.
Palidzét cilvékiem, ne tikai ma-
terialas palidzibas nozimé, bet
ari sniedzot emocionalu atbalstu.
Gribéju palidzet beégliem mainit
vinu dzives, uzlabot tas.

Kadas attiecibas ir izveidoju-
§as starp tevi un tiem, kam GVC
sniedz palidzibu?

Es loti nopietni stradaju, lai pa-
naktu savstarpéju uzticésanos, lai

nodroSinata atbilstoSa apmaci-
ba. Tiesa, pirms tam iniciativas
parstavji izvertés tavu lidzSinéjo
pieredzi un prasmes, lai sapras-
tu, vai un ka vari bat noderigs. Ka
uzsver iniciativas 1stenotdji, ne-
piecieSams ir visdazadako profe-
siju parstavju atbalsts.
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palidzibas sanéméji batu drosi, ka
pret viniem izturas godigi un pali-
dziba, kas tiek sniegta, ir maksi-
mali adekvata. Vini man uzticas
un zina, ja bus kaut kas nepiecie-
Sams, es darisu visu, lai vini sa-
nemtu labako iespéjamo palidzi-
bu.

Kas ir tava darba labakais un
kas - sliktakais?

Labakais: es patie$am spéju
uzlabot béglu dzives apstaklus.
Sliktakais: dazreiz ir japieredz,
ka més nespéjam palidzet. Pie-
méram, nepietiekama finanséju-
ma dél.

Vai turpinasi stradat saja joma
ari nakotné?

Ja, protams.

Jautajumi
diskusijai
Kadas humanas krizes
varétu skart Latviju, kad

mums bitu jaladz citu
valstu palidziba?

Kadas vertibas sevi
ietver globala humana
palidziba?

Kadam ipasibam
japiemit cilvekam, lai
iesaistitos humanas
palidzibas projektos?
Ko var cilveks iegiit,
piedaloties Sados
projektos?

Kadi ir humanas
palidzibas projektu
izaicinajumi?

Lasi vairak un piedalies:
www.euvolunteerportal.org
https://webgate.ec.europa.eu/echo/
eu-aid-volunteers_en

#EUAidVolunteers

Par izdevuma saturu atbild “Latvijas Platforma attistibas sadarbibai”. Izdevums tapis ar Eiropas Komisijas un LR Arlietu ministrijas atbalstu.
Izdevuma izmantoti fotoattéli no Sandija Semjonova, Jana Kirpisa, Sandras Martinsones un Ineses Vaivares privatajiem arhiviem, un no interneta vietnes http://www.gvc-italia.org.



VATRAK UN LABAK

ES PALIDZIBAS BRIVPRATIGIE

LAPAS ka sadarbibas partneris GVC kopa ar
vél 8 partnerorganizacijam Tsteno projektu
38 Eiropas NVO kapacitates stiprinasanai
humanas palidzibas aktivitatém un
brivpratigo iesaistei: vietéjas un
starptautiskas macibas, pieredzes
apmainu, konferences un darbnicas,
informativo kampanu un metodiku
izstradi.

ES Palidzibas
brivpratigie
Més rapéjamies,
més rikojamies

Alianza
por la
Solidaridad
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Ka ES Palidzibas brivpratigo
programma var iesaistities NVO?

Ja tu darbojies Eiropas nevalstiskaja organizacija, kas at-
balsta attistibu arpus Eiropas Savienibas, un atbilsti kadai
no §im kategorijam

bezpelnas nevalstiska organizacija, kas registréta Ei-
ropas Savieniba,

publisko tiesibu subjekts ar tiesibam darboties civilo
tiesibu joma3,

Sarkana Krusta un Sarkana Pusméness kustibas na-
cionala dala vai starptautiska federacija,

tad tavai organizacijai ir izcila kvalifikacija, lai iegUtu ES
palidzibas brivpratigo sertifikaciju un klatu par nosatitaju
brivpratigajiem humanas palidzibas misijas.

Lai iesaistitos programma, tavai organizacijai ir jaatbilst
18 standartiem Sadas jomas: drosiba, vadiba un brivpratigo
darba novertéjums.

Organizacijai ir jaizstrada stratégiskais plans un atbilsto-
Sas procediras negadijumu novérsanai, jaspéj tikt gala ar
negaiditiem notikumiem, janodroSina darbinieku droSiba.

Tai ir janodrosina efektiva kandidatu identifikacija un at-
lase, lidztiesiga un godiga pieeja iesp€jam, ko nodrosina ES
palidzibas brivpratigo programma; politika, kas nodrosina li-
kumam atbilstoSu brivpratigas personas datu aizsardzibu;
brivpratiga sagatavoSana pirms aizbraukSanas un parbau-
des posms, kur tas ir attiecinams; ligums, kas nosaka piena-
kumus un atbildibu, atbilstoSus dzives apstaklus brivprati-
gajiem visu liguma laiku.

Lai nodroSinatu atbilstoSu ricibu sadarbibas perioda ar
brivpratigo, organizacijai ir jasekme étikas kodeksa pienem-
Sana, kopigu mérku noteikdana un to sasniegsanas noverte-
Sana, nosléguma noveértéjuma atskaite, kas kalpos par vad-
linijam brivpratigajiem, kuras jomas vinu darbiba nakotneé ir
jauzlabo.

F@to: Sandijs Semjona

LAPAS majas lapa tu atradisi plasaku informaciju
par ES Palidzibas brivpratigo programmu -
video, kura 1si kopsavilkta batiskaka informacija par
ES palidzibas brivpratigo programmu,
rokasgramatu, kura sniegta detalizéta informacija,
kas attiecas uz programmu,
noderigas prezentacijas un paraugus.

Ja nepiecieSams, LAPAS var sniegt tavai organizacijai at-
balstu sertifikacijas procesa - sazinies ar mums, sutot epas-
tu uz

Ka ES Palidzibas brivpratigo
programma var iesaistities
brivpratigie?

Ja esi nolémis iesaistities iniciativa ka brivpratigais, tev
tiks nodroSinata atbilstoSa apmaciba. Tiesa, pirms tam ini-
ciativas parstavji izvértés tavu lidzSin€jo pieredzi un pras-
mes, lai saprastu, vai un ka vari bat noderigs. Ka uzsver
iniciativas Istenotaji, nepiecieSams ir visdazadako profesiju
parstavju atbalsts.

Lai iesaistitos programma, tev ir jabdt pilngadigam ES
dalibvalstu pilsonim (vai arf ilgtermina rezidentam). Tev ir
jarékinas, ka tas bas pilnas slodzes darbs. Tsakais darba
veikSanas termins var bat 1 meénesis, savukart ilgakais - 18
meénesi. Darba veikSanas laika tev tiks nodrosinata majvie-
ta, segtas transporta izmaksas un apdrosinasana, ka ari tu
sanemsi dienas naudu, lai varétu nodrosinat savas ikdienas
vajadzibas. Tapat ari tu sanemsi padzilinatu apmacibu, ja tas
bis nepiecieSams darba veikSanai.

Lai uzzinatu vairak par programmu un $1 briza vakancém,
meklé informaciju Seit https://ej.uz/nyj9, savukart LAPAS
majas lapa vari iepazities ar video, kuros brivpratigie dalas
ar saviem pieredzes stastiem.



