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Partika ir dziviba, tapéc ir neiespéjami parvértét partikas nozimi masu
dzivé. Partika ir batiski nepiecieS8ama, lai més varétu gan izdzivot, gan
baudit dzivi, tapéc ta lieliski noder ka skatupunkts, caur ko aplikot
pasauli, kopienu un katru no mums.

Latvijas sabiedriba ir daudzveidiga un klast arvien daudzveidigaka.
Svarigi ir, cik nozimigu lomu valsts attistiba pieskiram visiem - iedzivo-
tajiem un iebraucéjiem, ka veidojam savstarpgjo mijiedarbibu, un ko
no 8is daudzkultdru situacijas macamies. Veiksmiga integracija veici-
na valsts attistibu, un tas, cik bagata ir valsts sociala un kultdras vide,
ir atkarigs ari no valsts un sabiedribas ieguldijuma. Raudzities pari
aizspriedumiem un vésturiskam bailem pret nepazistamam kultdram,
ko valsti ienes iebraucéji, var palidzét kultliras un socialais skatpunkts
uz partiku un édienu®.

Daudzveidiga partika ir veseliga uztura pamats. Partikas daudzvei-
diba nodro8ina organisma veseligu funkcionésanu, tapéc tas batu
janem veéra, veidojot savu édienkarti ikdiena.

Par to aicinam aizdomaties no partikas patérina skatupunkta.



Sasaistot migracijas un partikas tematiku, apskatisim migracijas si-
tuaciju Latvija un tas saikni ar partiku, pilsétas un lauku iedzivotaju
proporciju Latvijas robezas un tas ietekmi uz partikas razo$anu un
patérina paradumiem valsti, ka ari partikas produktu migraciju, kas
valsts iedzivotajiem nodrosina daudzveidigu uzturu.

Migracija un partikas pieejamiba pasaulé

Partika palidz saprast saikni starp daudzam lietam un procesiem ik-
dienas dzivé un pasaulé. Migracijas visparigo situaciju un saikni ar
cilvéku ikdienu var labak izprast, to sasaistot ar partikas pieejamibu®.

ANO iedzivotaju skaita prognozes proporcija pasaulg, salidzinot
1951. un 2050. gadu datus, liecina, ka Eiropa iedzivotaju skaits sa-
mazinasies no 22% uz 7%, savukart Afrika tas palielinasies no 9%
lidz 25%'. ANO prognozes liecina, ka cilvéku migracija pieaugs,
palielinoties pasaules iedzivotaju skaitam, starpvalstu konfliktiem un
augodam partikas audzé$anas gratibam klimata parmainu dél® '2. Sie
migracijas iemesli norada, ka apdraudéjumu rada dazadi apstakli, un
partikas pieejamiba ir viens no tiem.

Izskaust badu, panakt partikas nodro$inajumu un uzlabotu uzturu,
veicinat ilgtspéjigu lauksaimniecibu ir viens no 17 ANO ligtspéjigas
attistibas mérkiem, kas ir saisto§s mums visiem un sasniedzams, lidz
2030. gadam gan pasaulé kopuma, gan viet&jas kopienas. Saja joma
ir daudz darama, jo, saskana ar 2018. gada zinojumu par partikas
krizi, 124 miljoniem cilvéku 51 pasaules valsti Sobrid nav pieejams
pietieko$s daudzums partikas'.

Tacu pieeja drosai un daudzveidigai partikai, kas ir sociali un ekolo-
giski atbildigi razota, ir pamatvajadziba gan cilvéka labsajatai un gan
pasaules saskanotai attistibai kopuma.

cc Palikt mala vairs nav iespé&jams, jo pasaule ir
viena un resursu daudzums ir ierobezZots 58 4.




Latvijas iedzivotaju migracija

Latvijas iedzivotajiem migracija ir labi zinama, jo ari més dodamies
uz citam valstim labakas dzives mekléjumos. PEdgjo reizi, kad Latvija
iebraukuso skaits parsniedza izbraukuso skaitu, bija Padomju Savie-
nibas laika. Briva Latvija més izbraucam uz visiem Pasaules regioniem
vairak, neka no tiem atbrauc pie mums (iznemot Krieviju)® '© 2,

Latvie$i visvairak devusies uz Eiropas centralo un ziemelu dalu, kopa
veidojot teju 150 tikstoSus Latvijas emigrantu 2019. gada jdlija. Iz-
platitakie regioni, uz kuriem devusies Latvijas iedzivotaji, ir Azija (tai
skaita Krievija), Austrélija, Ziemelamerika un Tuvie Austrumi, kur katra
uzturas no pieciem lidz astoniem tiikstosiem latvieSu* © 1",

Izcelojot uz citam valstim, arf més esam savas kultlras neséji, ko biezi
vien apliecinam, iepazistinot citu valstu iedzivotajus ar masu valstij
raksturigu partiku un édienu gatavo$anas tradicijam.

leskatoties iedzivotaju parvietoSanas dinamika valsts ietvaros, ierau-
gam, ka pédgjas desmitgadés notiek strauja iedzivotaju iek$zemes
migracija no lauku regioniem uz pilsétam?. Lidz ar cilvéku parcel$anos
no laukiem uz pilsétam, mainas ari iedzivotaju édienkarte, jo parti-
ka pilséta vairak tiek iegadata, neka audzéta®. Tadgjadi tiek veicina-
ta industriala lauksaimnieciba, kur no vienas platibas var iegat vairak
razas, maksligi pievienojot baribas vielas un izmantojot tehniku, un
pieprasijums péc parstradatiem produktiem, kas ir gatavi lieto$anai

un ir lielakoties importéti' °81".
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lebrauceéji Latvija

Latvija iedzivotaju sastavs mainas. Uz daudzskaitliga izbraucégju fona
nepamanamaks ir iebraucéju skaits?“.

Uz 2019. gada jaliju Latvija ir izsniegtas 53 tukst. pastavigas un 43
terminuzturé$anas atlaujas arzemniekiem, no kuriem tikai 192 cilvéki
ir bégli, kas spiesti meklét drosu patvérumu. Parégjie Seit ieradusies
labpratigi — gimenes apvieno$anai, darba meklgjumos un 14% no
viesiem ir darba devéji Latvijas teritorija, studiju nolakos ieradusies
16 % imigrantu (parsvara studé medicinu, 2biznesu un inZenierzinat-
nes)” 1112, Lielaka dala iebraucéju ir no Krievijas un Eiropas valstim,
kas véstures gaita plasi papildinajusi Latvijas virtuvi ar &dieniem, kuri
nu jau tiek uzskatiti par tradicionaliem, pieméram, kapostu titeni, kar-
tupelu pankikas, $asliks.

Migracijas atspulgs Latvijas iedzivotaju partikas
izvelé

Latvijas iedzivotdji sava ikdienas édienkarté ir jau ieklavusi kebabu,
picas un burgerus - édienus, kuru izcelsme rodama talu no Latvijas.
Tacu pankikas, skovéti kaposti un auksta zupa jau izsenis atcelojusi
lidz ar citam dazadu kultliru tradicijam un ir labi iedzivojuSies masu
ikdienas maltités®.

Pateicoties italu virtuves popularitatei un produktu lietoSanas értu-
mam, Latvijas pilsétas un laukos &d makaronus un nevis prosu, savu-
kart Satida Arabija patérina lieto ari Latvija audzétus kviesus. Ta vieta,
lai nodrosinatu savas valsts iedzivotaju patérina vajadzibam cigorinus,
sinepes un raudenes, Latvija iztéré 7 miljonus ménesi no tuvakam un
talakam valstim, importéjot kafiju, t&ju un garsvielas'®.

Svarigs skatupunkts uz pasaules attistibu un cilvéku migracijas kop-
bildi ir partika, édiens un ésanas kultdra. Tas lauj visu veidu atskiribas
un dazadibas uztvert ar interesi tas izzinat.

Partikas produktu izvéle Latvija ir iesp&jama, pateicoties édiena mig-
racijai un citvalstu iedzivotaju darbam partikas produktu audzésana,
razo$ana un piegadé®.

Dazadu kultdru éSanas tradiciju iepazi$ana un kopiga édienu gatavo-
$ana rada prieku, un pilnveido gatavo$anas prasmes®.

Dazadu tautu é8anas tradiciju iepazi$ana un to integréSana sava
édiena gatavos$anas ikdiena pauz cienu dazadibai, atskirigajam un ne-
pazistamajam. Tas ari bagatina mis ikvienu sociala un kultdras joma.
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