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Globalas izglitibas butiba ir radit izpratni par globalajam norisém, sasaistot
tas ar katru no mums. Klimata parmainas, migracija - ir daudz globalas
pasaules fenomenu, kas skar masu ikdienu, tomér pandéemija So sakaribu
ir paradijusi visspilgtak. Globali saistits process - virusa izplatiba, kas ietek-
mME procesus visa pasaulé un katra dzive. Un tieSi no misu katra ricibas ir
atkarigs, cik efektivi viruss tiks pievarets.

St ir pirma krize, kuru més bez iznémuma izjiitam “uz savas adas”, tacu
noteikti ne pédeja. Sarunas par globalam temam arvien biezak klds par
musu ikdienu, tapéc batiski ir apgut, ka to darit. Ka nebaidities un neizvairi-
ties, bet pieiet temai konstruktivi.

No vienas puses, mums apkart ir loti daudz dazadas informacijas, ari nepa-
tiesas informacijas, dazadas emocijas, jo viruss ir ietekméjis misu ikdienu
gan pozitivi, gan negativi. Ka uztvert So situaciju ka pieméru un ka par to
runat? Sis ir jautajums, uz kuru mekl&jam atbildi materiala.

Ka nevalstiskajai organizacijai mums nav plasu resursu, lai tulkotu, titrétu
un parskanotu pasaulé pieejamo plaso materialu klastu, tacu misu iepriek-
seja pieredze rada, ka interesenti prot radosi risinat situacijas, nepieciesa-
mibas gadijuma iesaistot jauniesus vai izmantojot anglu valodas stundas.
Midsu meérkis ir sniegt ierosmi paskatities plasak uz $o “jatigo” temu,
“iekapt bérnu un jauniesu kurpés”.




Kaut parasti savus materialus veltam plasakai sabiedribai un dazadam
meérka grupam, sogad esam izvéléjuSies fokuséties tieSi uz bérniem un
jauniesiem. No vienas puses, vini ir mazliet pasargataki tiesi saslimsanas
konteksta, no otras - ari vinus skar izglitibas sistémas parorganizésanas,
ekonomiska ietekme uz majsaimniecibu, neskaidriba un satraukums par
talako.

Ka tas vishiezak izradas - uz kompleksiem jautajumiem ir vienkarsas atbil-
des, tikai més medzam aizmirst tas mekléet, jo ikdiena nokraujam sevi ar
dazadiem darbiem, problemam. Bet katra krize ir arT iesp€ja. Varbit Soreiz
ta ir iespéja padomat ari par sevi ka par cilveku pasaulg, par savu veselibu.
lespeéjams, péc Sis krizes meés busim vel labaki cilveki, kas atbildigi rikojas
ilgtspejigakai pasaulei.




INFORMACLJA

m PARCOVID-19

Dzivojot laikmeta, kad informacija ir ierocis, kritiski svarigi ir vertet, kadu
informaciju més izmantojam ikdiena pasi.

Sobrid tiek veidoti dazadi alternativi viedokli, informacijas aprites, tacu més
aicinam komunikacija izmantot tikai un vienigi oficialo informaciju vai péti-
jumus. Pandémija ir ari tests musu uzticibai valstij un zinatnei - vai mes
ticam, ka musu valsts vélas par mums rupéties? Més, LAPAS, ticam.

Seit dazi informacijas avoti, kam var sekot
un ko var izmantot

Aktualakie dati par Covid - 19 saslimsanu, kas tiek regulari atjaunoti.
https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19

Oficiala vietne, kur pieejama aktuala informacija
par drosSibas un atbalsta pasakumiem, jautajumi un atbildes.
https://covid19.gov.lv

Vizualie materiali - darbiniekiem, par sejas maksas lietoSanu un citi.
https://www.vm.gov.lv/lv/vizualie-materiali-covid-19-ierobezosanai

Par psihologisko palidzibu, tai skaita, berniem.
https://www.vm.gov.lv/lv/kur-atrast-psihologisko-atbalstu-un-palidzibu

Video par Covid - 19 un gripu SPKC Youtube.
https://ej.uz/4n2f

Animacija par Paliec majas supervaroniem.
https://www.youtube.com/watch?v=WbbmSte0QTO0

Atcerésimies, ka més katrs varam bat gan dross informacijas avots lidzcil-
vékiem, gan dezinformacijas izplatitajs, palielinot nedroSibu un bailes
apkartejiem. Busim atbildigi.




BERNI UN

m COVID-19

Mes visi esam bijusi spiesti parkartot savu ikdienu pandemijas
laika. Tie, kas var, strada no majam, paraleli palidzot berniem,
gatavojot est vairakas reizes diena. Dazi ir zaudejusi darbu vai
ir piespiedu dikstave. Citi ar bazam dodas uz darbu, jo katru
dienu ir paklauti Covid - 19 infekcijas riskam.

Ka pandemija ir skarusi bernus?

L IZAICINAJUMI, AR KURIEM BERNI SASKARAS PANDEMIJAS LAIKA:

* Izmainas ikdienas rutinas - fiziska un sociala distancésanas, nespgja
satikt cilvekus, ko mil, saslimusi gimenes locekli. Ir péc iesp€jas janodrosi-
na ikdienas rutinas.

e Partraukumi macibu procesa - vecaki var nespét tikt gala ar palidzésanu
macibas majas. Virtuala macisanas var radit jaunas problémas macibu pro-
cesa. ArT atgriesanas klatienes macibas var bérniem radit satraukumu un
neskaidribu. Ir pilnveidojams macibu process, sadarbojoties vecakiem un
skolai.

Par izaicinajumiem
dazadas vecuma

grupas 0-24 gadu vecuma
vairak var lasit Seit:




e Partraukumi veselibas aprupe - baidoties no infekcijas, vecaki var par-
traukt vizites pie arsta, pieméram, zobarsta. Skolu slégsana var ietekmét
ari bérna pieeju garigas veselibas atbalsta specialistiem. Ir nodrosSinama
nepartraukta veselibas aprupe bérniem, Tpasi slimibu gadijuma.

e Zaudeti nozimigi dzives notikumi - dzimsanas dienas, izlaidumi, talantu
Sovi, atvalinajumi, radinieku dzimsana un nave - tie ir dazi nozimigi notiku-
mi, kurus bérni var nepiedzivot pandémijas laika. Pulcésanas ierobeZojumi
nelauj svinét ierastaja veida. Ir mekléjami dazadi veidi, ka aizstat So notiku-
mu trukumu.

» Zaudeéta drosibas sajuta - vecaki var bat zaudgjusi darbu un iendkumus.
Ekonomiska nedroSiba ir tiesi saistita ar bérnu attistibu, akadémiskajiem
sasniegumiem, veselibu. Tas var ietekmeéet pieeju veseligam éedienam,
majoklim. Ekonomiskais stress var paklaut bérnus vardarbibai majas.
Paliksana majas var paaugstinat riskus seksualajai vardarbibai. Ar lielaka
atrasanas online var ietekmét seksualo ekspluataciju, kiberiznirgSanu,
riskantas uzvedibas, apdraudosas informacijas izmantosanu. Ir javeido
uzticama sazina ar berniem, noverojot uzvedibas parmainas.




3 KA RUNAT AR BERNIEM

m PARCOVID-19

Ir pieejami daudz un dazadi materiali, ka ar bérniem labak runat par virusu.
Esam iztulkojusi dazus, tacu rosinam izpétit arT citus talak redzamos avotus,
1pasi, ja stradajat vai rupéjaties par kadu specifisku mérka grupu.

L PADOMI, KA RUNAT AR BERNIEM PAR VIRUSU

* Nevajag baidities par to runat: miniet faktus un izmantojiet emocionali
parliecinatu toni.

* Runajiet berna vecumam atbilstosi: pusaudzi spéj analizét vairak infor-
macijas ka piecgadigi bérni. Fokusgjieties atbildét uz berna/skoléna jautaju-
miem. Ir normali, ja jums nav atbildes uz visiem jautajumiem.

» Sekojiet bernam: uzaiciniet bernu jautat un dalities ar vina perspektivu.
Lddziet vinu pastastit visu, ko ir dzirdejis par koronavirusu un ka pats jutas.

e Parbaudiet sevi: vai jutos satraukts? Mazliet nomierinieties, pirms uzsakt
sarunu vai atbildét uz berna jautajumiem.

» Fokusejieties uz ricibu, ko jus varat istenot: uzsveriet droSibas pasaku-
mus, kas palidz bérniem un citiem saglabat veselibu - roku higiéna, kleposa-
nas un Skaudisanas veids, fiziska distancésanas un palikSana majas, ja neju-
tas labi.

* leverojiet rutinu: strukturéta diena ar regularam maltitém un gulét ieSanu
ir svariga, lai berni batu veseligi un laimigi.

e Turpiniet runat: izstastiet bérniem/skoléniem, ka jUs pastastisiet jaunu-
mus, kad tos zinasiet. Dariet zinamu, ka komunikacija ir atvérta un jus dali-
sieties ar informaciju.

Coses

AVOTS [

< https://ej.uz/1phe Q




3.1. PALIDZIBA MAZAKIEM

Kaut mazus bérnus salidzinosi mazak skar slimiba, arTvinus ietekmé karan-
tina, vecaku un citu pieauguso satraukums. Kaut pieaugusie var domat, ka
bérni nepamanis parmainas un stresu, tomér vini nereti loti jutigi medz
uztvert notiekoSo.

Kadas ir iespejamas béernu reakcijas: bieza raudasana, gruti
but miera, grati aizmigt un gulét, trauksmaina gulésana, pielip-
Sana aprupetajiem, bailes palikt vienam, atkartosana - vairak-
karteja atkartosana, ko ir dzirdejusi, ipasas rupes par lellem
vai zveriniem, meginot tos noslept vai apsegt. Dazi berni klust
loti agresivi un dusmigi. Citi var norobeZoties no kontakta. Dazi
var sakt uzvesties ka jaunaki berni, neiet uz tualeti, pieprasit
pudeliti, nevis glazi, est “bebisu edienu” vai pat atteikties est.
Mazi berni loti jutigi uztver stresu, kas ir tiem, kas par viniem
rupejas. Tas ietekme vinu ikdienas darbibas un emocijas. Vis-
biezak vini par tam nevelas runat.

L KA VAR PALIDZET

e Rutina maziem berniem ir loti svariga. Krizes, izolacija vai citas trauma-
tiskas situacijas biezi izjauc vinu rutinu. Jaunu rutinu izveidoSana vai veco
atjaunosSana lauj bérniem justies drosi. Regularas maltites un gulét iesana,
laiks kopigam spéelém, lasisana, dziedasana kopa loti palidz.

e Vecaku un aprupetaju atbalsts ir loti svarigs gan stresa perioda, gan pec
ta. Vecakiem var but fiziska klatbUtne, bet ne emocionala, jo vini pasi atrodas
stresa. Ir svarigi pavadit laiku ar bérniem.

» Skaidrosana, kapéc tagad ir savadak. Mazi bérni var nesaprast, kapéc

lietas ir mainijusas, bet runasana ar viniem lauj justies atbalstitiem. Skaid-
rojiet vienkarsi, atbilstosi vecumam.
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 Parupéjieties par sevi. Tas ir loti svarigi. Pat ja bérnus tiesi neskar trau-
matiska situacija, vini atpazist stresu un satraukumu vecakos bérnos un
pieaugusajos.

 Ja mazi bérni ir aizsutiti palikt pie citiem gimenes locekliem, runajieties
ar viniem, cik biezi vien iespéjams pa dienu un pirms gulét ieSanas. Ja vini
ir majas, nodrosiniet sazinas iesp€jas ar citiem bérniem, izmantojot telefo-
nu.

AVOTS

( https://ej.uz/hzsn

sl

&
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3.2. SARUNAS

AR PUSAUDZIEM

PUSAUDZI PARDZIVO TPASU SAVAS DZIVES PERIODU,
TAPEC IR LOTI SVARIGI ARI SARUNU PAR VIRUSU VEIDOT
CIENPILNU UN ATBILSTOSU.

)

* Fokuséjieties uz palikSanu veseligiem. Ir jaizzina viss par virusu un ka var
palikt veseligi. Jauzsver pamatlietas, ko berni zina un saprot - mazgat rokas,
gulét imunsistéemas aizsardzibai, ka samazinat iespéjas saslimt. Tapat
jastasta par virusa izplatibas celiem.

» Jatur prata “liela bilde”. Bérniem ir jaturpina savas dzives péc iespéjas
normalak, bet arijazina, kas notiek. Nodarbiniet vinus ar macibam, skaidro-
jiet, ka skolu slégsana ir vinu pasu laba.

* Lietojiet faktus. Koronaviruss ir lidzigs Sausmu filmam, kas var aizraut
vecakus bernus. Tapec ir svarigi meklet patiesas atbildes uz jautajumiem. Ja
tas neziniet, esat godigi, jus varat tas mekléet kopa. Bérniem Sobrid ir pieej-
ams daudz informacijas, bet méginiet iedzilinaties, ka vini to redz, palidziet
labot nepareizu informaciju. Nevajadzetu maksligi teikt “viss bis labi”, bet
meéginat saprast, ka bérns jutas. Ari pusaudzi var bt nobijusies un ievainoja-
mi.

e Veidojiet to ka komandas darbu. Dodiet bérniem patiesu informaciju,
veidojiet uzkrajumu krizes situacijai.

e Esiet ar dzivesspéeku - aizvietojiet aizliegumus ar kaut ko citu, pieejamu,
pieméram, gimenes pargajieniem.

e Modeléjiet mierigu atbildi. Ta vieta, lai tikai reagéetu, varat domat un

planot, ka runat ar berniem pardomati un rupigi. Tas palidzés konkretaja
bridi, ka ar1 laus bernam rikoties lidziga situacija tapat.

< https://ej.uz/2uyo @
{

*
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3.3. PAPILDU INFORMACIJAS

AVOTI

Seit atrodams saraksts ar papildu informacijas avotiem, k3
runat ar bérniem dazadas vecuma grupas par virusu, ka pali-
dzet viniem.

P> Ka runat ar bérniem dazadas vecuma grupas. Anglu valoda.
https://ej.uz/qv3p

> K3 runat ar bérniem, tai skait3, ar satrauktiem bérniem. Anglu valoda.
https://ej.uz/r2u9

> Ka sarunaties ar bérniem: padomi un video. Latviedu valoda.
https://ikskile.lv/lv/jaunumi/ka-sarunaties-ar-berniem-par-corona-virusu

> Ka palidzet bérniem tikt gala - ricibas modeli, skaidrojumi. Anglu valoda.
https://ej.uz/4e18

> Ka palidzet bérniem, kas atrodas majas. Anglu valoda.
https://childmind.org/article/supporting-kids-during-the-covid-19-crisis/

> Septini veidi, k3 palidzét bérniem un pusaudziem pandémijas laika.
Anglu valoda.
https://ej.uz/ad49

> DaZadi resursi bérnu atbalstam, tai skaita, ka runat par saslimugiem un
aizgajusiem cilvekiem un ka palidzet beérniem un vecakiem ar attistibas
traucejumiem. Anglu valoda.
https://ej.uz/76ij

P> Info grafika vecakiem, ka runat par koronavirusu.
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-paren-
ting-talking-about-covid-19

> Infografika vecakiem, ka strukturét savu ricibu pandémijas laika.
https://www.who.int/publications/m/item/covid-19-paren-
ting---structure-up

> Ka sarunaties ar bérniem - atbilZu pieméri anglu valoda.
https://ej.uz/m2ia
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KA DARBOTIES AR

m BERNIEM PAR COVID -19 @ _

Globalas izglitibas metodes ir gan situacijas izzinasana, gan analize un riko-
sanas. Globala pilsoniska atbildiba ir katra cilveka darbosanas kop&jam pro-
cesam, izprotot savu un pasaules saistibu.

Covid - 19 St saikne ir pavisam vienkarsi saprotama, ja runajam par droSibas
pasakumiem - ja tu neievero higiénu, tu saslimsti vai izplati slimibu talak, un
ta nonak pie kada cilveka, kam ta var bt ari navejosa.

Tomer vienlidz svarigi ir runat art par cilvéku - bérnu un jaunieti pasu pandé-
mijas laika. Ka es varu parupéties par sevi, lai nesaslimtu? Kas palidz notu-
ret psihoemocionalo lidzsvaru? Ar1 St ir individuala atbildiba, kas ietekmeé
visparejo situaciju.

Saja sadala ir apkopotas ierosmes dazadam aktivitatém, informativie mate-
riali, kurus var adaptet, tulkot un izmantot darba. Atcerésimies, ka nerunajot
par Covid - 19, tas nepazudis. Ja més varam atbalstit bérnus un jauniesus
Saja sarezgitaja laika, tad to daram.

14



4.1.COVID - 19

IZPRATNE

Izprotot Covid - 19, mazinas bazas par notiekoSo. Kaut mums
apkart ir daudz informacijas, ta biezi ir nepatiesa, nepamatota
un parspileta. Esam apkopojusi dazadus materialus, kas var
noderet darba. Daudzus no tiem var izmantot par pamatu un
kopa ar bérniem un jaunieSiem radit latvieSu valoda. Dazkart
atteli runa pasi par sevi, un tulkojums pat nav vajadzigs.

P> Gramatina, ko kopa ir izstradajusi bérni, vecaki, apripétaji un skolotaji.
Stasts, ko var lasit “Tu esi mans varonis”. Latviesu valoda.
https://ej.uz/1qxd

> Vienkarsa un ilustracijam bagata gramatina par Super Felix, kas maca
cinities ar virusu. Pieejams anglu un krievu valoda.
https://phoebemorriscreative.com/superfelix

P> Stasting anglu valoda par supervaroniem, kas palika majas.
https://ej.uz/2ida

> PDF gramatina anglu valoda, ka vienkarsi izskaidrot par virusu maziem
bérniem. letverot mazus interaktivus vingrinajumus, pieméram, atzimet
savas emocijas, noradit, kas paripésies par bérna drosibu.
Video ar tekstu anglu valoda.
https://www.youtube.com/watch?v=nEYq_Yv9PXY&feature=emb_imp_woyt

> Drukajama versija anglu un krievu valoda.
https://www.mindheart.co/descargables

> Celvedis bérniem par koronovirusu - bezmaksas gramatina anglu valoda.
https://www.apa.org/pubs/magination/kids-quide-coronavirus

P> BilZu stasts par suniti, kas satraucas par koronavirusu maziem bérniniem.
Anglu valoda.
https://nursedottybooks.files.wordpress.com/2020/03/da-
ve-the-dog-coronavirus-1-1.pdf

> Komikss anglu valoda.
https://ej.uz/c8an

15



4.2. BERNU UN PUSAUDZU DZIVE

COVID - 19 LAIKA

Dazados macibu priekSmetos un aktivitatés var palidzet pasiem
bérniem un jaunieSiem parupéties par sevi pandémija laika. Sie
nav nezinami padomi, bet... vai visi tos ievero? Ar dazadu aktivi-
tasu palidzibu var atkartoti pieverst uzmanibu veseliga dzives-
veida aspektiem, kas ir kritiski svarigi saja situacija.

PARTIKA

» CUKURA LIETOSANA

Neveseliga €Sana bérniem un jaunieSiem bieZi ir saistita ar parmeérigu
cukura lietoSanu. Tas rada veselibas riskus, negativi ietekmeée imunsistemu,
boja zobus un paaugstina stresu. Cukurs tiek pievienots saldumos, kukas,
cepumos, Sokolade, saldinatajos dzérienos.

Aktivitates piemers: izpetit divus ikdiena lietojamos edie-
nus - cik tajos ir cukurs, un nofotografet burcina vai glaze
iebertu atbilstoSo cukura daudzumu.

16



* SABALANSETA PARTIKA

Meés visi zinam, kadi ir veseligas €Sanas pamatprincipi, bet cik viegli tos ir
ievérot ikdiena? Ipasi, ja ir ierobeZoti naudas lidzekli vai sezonas darzeni ir
maz pieejami.

Aktivitasu piemeri:

e Dokumente - fotografe savus edienus un izpeti,
cik tie ir veseligi. Ko tu varetu est savadak?

e Uzraksti sarakstu ar esanas ieradumiem,
ko tu gribetu mainit.

» Uzzime savu veseliga ediena sKivi.

» Kadas letas, garsigas un veseligas receptes tu zini?
Varbut maki ari pagatavot?

« UDENS LIETOSANA

Udens lietoana palidz muskulu attistibai, tirakai adai, produktivitatei un
smadzenu darbibai, izvada toksinus un daudz ko citu. Pieaugusajiem batu
jaizdzer 1.5-2 litri diena. Tipiska kruze vai glaze ir apméram 200 ml, kas
attiecigi nozime 8-10 dzérienus diena. Bérniem pietiktu ar 6-8 dzerieniem,
bet pusaudziem gan bitu jadzer ka pieaugusajiem.

Aktivitates piemers: atrodi savu udens pudeli, glazi vai
burcinu. Izmeri tas tilpumu un izrekini, cik tev diena butu
jaizdzer Udens. Ja ir vélme, atzimeé uz si trauka tilpumu vai
ka savadak to personalize.

17



MIEGS

Miegs lauj mums atjaunot organu sistemas, muskulus, imunsistemu, hor-
monus. Tam ir svariga nozime musu atminai, palidzot skola un darbos.
Miega mes sadedzinam ari kalorijas.

Aktivitates piemers: izmeri, cik stundas tu guli nedelas
laika. Vai tas atbilst nepiecieSamajam miega daudzumam
tava vecuma?

KUSTIBA

Kustesanas ir loti svariga veselibai. Tas ir arT jautrs veids, ka pavadit laiku.
Bet... ka ar kustésanos majsede? Ka ar kaiminiem un gimenes locekliem?

Aktivitasu piemers: izdoma kustigu aktivitati, kura tu

netrauce kaiminiem vai gimenes locekliem. Vai tu varetu to
paveikt katru dienu nedelas garuma?
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4.3. DROSIBAS

PASAKUMI

Par drosibas pasakumiem ir pieejama salidzinosi daudz informacijas, tai
skaita, latviesu valoda, skat. pirmo sadalu.

Vienlaikus, drosibas pasakumu izpratni un ieveroSanu var padarit ari jautru

un bérniem piemeérotu. Pieméram, ar gridas uzlimém atzimégjot “drosas
zonas”, veidojot maskas u.tml.

Seit vel dazas ierosmes:

Ka izveidot superspéka ziepes cinai ar virusu. Video anglu valoda.
https://www.youtube.com/watch?v=6RM3F-7u-xo&featurezemb _logo

Roku mazgasana kopa ar Peppa Pig.
https://www.youtube.com/watch?v=zAnSkaPqviY&featurezemb logo

Roku mazgasana kopa ar Akili.
https://www.youtube.com/watch?v=0qJUASq5Gv0&feature=zemb title

Masku valkasana - atbilzu piemeéri anglu valoda.
https://ej.uz/fa7a

Atcerésimies, ka personigas higiénas prasmes bérniem un jauniesSiem node-
rés ari talak dzive citu infekcijas slimibu kontrolé. Ka teikts SPKC video - divi
zaki ar vienu savienu.
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4.4. PSIHOEMOCIONALAIS

LIDZSVARS

Psihoemocionalajam lidzsvaram ir loti liela nozime veseliba. Arl bérni
satraucas, baidas no pandémijas, tapec ir svarigi ieklaut téemas par emoci-
jam. Gan pozitivajam, gan negativajam.

Atceresimies, ka atgrieSanas “normalaja dzivé” mums visiem
bus loti liels pardzivojums, ari berniem.

Seit vairaki noderigi materiali:
Vienkarsa gramatina ar ilustracijam, kas notika, kad bérniem bija japaliek

majas. Anglu valoda.
https://ej.uz/nq5v

Video, kuros skaidroti dazadi aspekti - ka palikt veseligam, ka tikt gala ar
kada zaudejumu, ka pavadit laiku majas, ka tikt gala ar emocijam, sejas
maskas un roku mazgasana.

https://ej.uz/psn5

Stasts par austeri un taurinu - par emocijam un situaciju koronavirusa laika.
Pieejama video formata https://www.youtube.com/watch?v=I1BHba-EBoM8
un drukas formata https://ej.uz/mfx8

WE MAY FEEL LONELY, SCARED, ANGRY OR FRUSTRATED.
WE MAY FEEL SAD BECAUSE WE HISS FRIENDS OR
FAMILY. WE MAY HAVE MIXED-UP THOUGHTS AND OUR
BODIES MAY FEEL REALLY TENSE.
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>

Bilzu stasts, ka palikt m3jas.
https://ej.uz/3pt9

Covid del... Gramatina, kas ataino situacijas izmainas, ari negativos aspek-
tus. Beigas pieejami dazadi materiali, ka nomierinaties un tikt gala ar stresa
situacijam. Anglu valoda.

https://ej.uz/gbi4

Seit pieejama vienkarsa gramatina anglu valoda PDF form3, ka skaidrot par
emociju dazadibu gratas situacijas.
https://ej.uz/x68j

Lockdown dienasgramata. lzdrukajama dienasgramata ménesim. Pieejama
ar1 Powerpoint un Google slides formata pildisanai datora.
https://www.mylockdowndiary.com/

Krasojama gramata par Kerolainu, kas parvaréeja bailes no koronavirusa.
https://ej.uz/ch2w

Koronavirusa krasojama lapa.
https://ej.uz/mte2

D Video par pértikiti Gus un koronavirusu:

https://www.youtube.com/watch?v=88vuCBAqgbRw&feature=zemb logo

https://www.youtube.com/watch?v=dalec MTkfq&featurezemb logo

https://www.youtube.com/watch?v=HkSdoXv MK8&featurezemb logo
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4.5. ATGRIESANAS

“NORMALAJA” DZIVE

Arkartas situacijas laika ir pastavéjusi daudz ierobeZojumi,
bérni ir bijusi sociali distanceti, tapec atgriesanas “normalaja”
dzive var radit trauksmi un daudz jautajumus.

> Seit ir pieejama gramatina PDF anglu valod3, kas bérniem pozitiva veid3

skaidro, ka notiks dzive, kadus ieradumus verts saglabat.
https://ej.uz/agdm

> Seit pieejama gramatina PDF anglu valoda par atgrieSanos skol3, kas sniedz
ziméjuma veida aktivitasu piemerus, ko var apspriest.
https://ej.uz/gcsz
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Mes, LAPAS globala ideju kopiena, loti priecajamies, ja jums Sie materiali
noderéja. JUs jau redzat, ka daudzi no tiem ir pavisam vienkarsi veidoti - tadi,
kadus ari tos varat kopradit jus, integrejot savas macibu stundas vai citas
aktivitates.

Tiesi tapat ka mes katrs esam atbildigi par savu veselibu, drosi-
bas pasakumu ievérosanu, més katrs ari varam ari palidzet
kadam, kam Sobrid ir gratak.

Varb{t jUs bUsiet tiesi tas cilveks, kas izmainis kada maza cilvéka dzivi, pado-
dot roku Saja tik sarezgitaja laika.

Un neaizmirstiet partpéties pasi par sevi! Ar ripém par sevi sakas rupes par
pasauli.

Ceram, ka nakamaja gada atkal varésim istenot darbnicas, filmu kopa skati-
sanos un diskusijas klatieneé.

Lai visiem izturiba un veseliba!
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