lize Skuja,
nodibingjums
,Palidzesim.lv”

NOVERSTA
NABADZIBA

ILZE SKUIJA ir izvelgjusies veltit savu dzivi, lai palidzetu beér-
niem un jauniesiem ar ipasam vajadzibam.

Atbalsts, ko Latvijas valdiba piedava gimeném un bér-
niem ar $adam vajadzibam, ir loti mazs, un tiesi tapéc vairak
neka pirms desmit gadiem Ilze kopa ar Elinu Meinarti izléma
dibinat organizaciju ,,Palidzésim”. Tas mérkis ir sniegt pali-
dzibu vismaz dalai no Latvijas bérniem un gimeném, kuram
vienkarsi nav paveicies dzivot normalu dzivi.

Tagad, péc daudziem nenogurdinama darba gadiem, vi-
nam beidzot ir vieta, kura var uznemt vairak neka 500 bérnus
un jauniesus, kam katru gadu tiek sniegta palidziba. Ta nav
bijis vienmeér - sakuma bija gruti atrast kaut nelielu finan-
séjumu, ko varétu ieguldit Saja darba. Viss sakas no nulles,
stradajot jebkura vieta — majas, kafejnicas, pat automobilos.

www.palidzesim.lv

Aktivitates ir dazadas. Pieméram,
vasaras nometnes, pargajieni, sléepo-
$ana, maratoni, profesionalu (aktie-
ru, rezisoru, psihologu u.c.) vaditas
nodarbibas un pasakumi. To noluks
ir noveérst jauniesu domas no proble-
mam, uzlabot psihologisko situaciju
un laut viniem justies ka sabiedribas
un kolektiva dalai. Soli pa solim ie-
saistitie jauniesi sak domat pozitivak
un giast parliecibu par saviem spé-
kiem.

Pirms gada tika uzsakts jauns pro-
jekts bérnu maminam. Bérnus pieska-
ta ta, lai maminam batu laiks, ko tas
varétu veltit sev un atpiitai — laimi-
gam mammam ir laimigi bérni. Daz-
reiz pat dazas sev veltitas stundas var
bat loti svarigas. Paveikta rezultatus
un ietekmi ne vienmeér izdodas saska-
tit viegli un atri. Lai redzeétu, ka bérns
izaug un, iespéjams, atrod darbu vai
sak studét, paiet daudzi gadi. Tas ta-

péc, ka darba galvena uzmaniba tiek

pievérsta bérnu garigajai labsajitai un
personigajai attieksmei vai ari nopiet-
nu fizisko problému risinasanai, Ipasi
stradajot ar bérniem, kam ir veselibas
un psihiskas veselibas problémas.

Sasniegto ir grati izmeérit. Tas ir
stasts par ilgtermina meérkiem, ko ne-
var sasniegt viena pasakuma rezulta-
ta. Bet, neskatoties uz grutibam, viss,
kas Ilzes komandai rap, ir redzet, ka
agrak tik trauslie un kautrigie bérni
péc gadiem atgriezas runat gribosi un
parliecinati par sevi. Darbs ir griits,
bet $ada palidziba pat tikai pieciem,
desmit vai trisdesmit bérniem, var
pilniba mainit vinu dzives, un tas dod
energiju darbu turpinat.

Kad Ilze mums $o stastu stastija,
vinas acls mirdzéja lepnums - tas, ko
vina dod Siem bérniem ikkatru savas
dzives dienu, dara vinu laimigu.
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1. MERKIS: Novérsta nabadziba




