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Inga savu stastu sak ar to, ka lidz ziemas peldésanai nona-
kusi kada karsta diena, kad nolémusi pirms darba ar riteni aiz-
braukt uz jiuru nopeldéties. Peldes turpinajusas vél daudzus
r1tus. Vinai pievienojas ari divas koléges. Nodarbe aizrava un
aktivas liepajnieces turpinaja peldéties ari rudeni un ziema.

Ziema kolége sazinajas ar Raiti Gultnieku, pieredzé&jusu
ziemas peldéSanas popularizétaju Latvija. Vin§ palidzéja at-
klat dazadas biedribas un kopienas Latvija, kas nodarbojas ar
“ronu” lietam. Toziem Jarmala norisinajas pasaules cempio-
nats, un trijotne noléma taja piedalities. Sievietes sazinajas
ar pasvaldibas sporta parvaldi par iespéjamo atbalstu Liepa-
jas parstavém, bet tur to uznéma ar humora pieskanu.

Pirmos cetrus gadus vinas darbojas trijata. Tad cilveki
saka intereséties par “ronu” pasakumiem Liepaja. Vinas at-
kal vérsas sporta parvaldé ar lagumu atbalstit “Ziemas die-
nas” ideju. “Ziemas dienai” sekoja lidzcilvéku ierosme par
Latvijas ¢empionata rikoSanu. Un, lai arl sakotnéji ideja tika
uztverta ka joks, péc gada Liepaja norisinajas pirmais ¢em-
pionata posms.

Liepajas ronu aprindas saka augt. Vini kopa ne vien peld,
bet arl brauc ar riteniem. Inga ar kolégém nodibinaja savu
biedribu “VeRoronis”. Paris gadu laika péc biedribas dibina-
Sanas ik-svétdienas peldétaju saime sasniedz 70 - 8o cilve-
kus, no kuriem vismaz 40 ir pilntiesigi biedri. Sovasar tika iz-
lemts sakt velosipédu sezonu kopa ar lidzigam biedribam, lai

http:/ /veloronis.lv/

“Nevienam meés
ierobezojumus
neuzliekam, tacu katram
pasam sevi ir jasaudze.”

-INGA

dalibnieku skaits sava starpa nebtitu
jadala. Tas rezultgjies ar 160 dalibnie-
kiem un dazadam aktivitatém.

Uz ziemas peldém ierodas dazadi
cilveki, biezi tas ir gimenes. Visi kopa
vini veido vienreizéju domubiedru gru-
pu, kas atbalsta un iedrosina cits citu.
Inga stasta, ka daudzus motivé vese-
libas stiprinasana: vecaki zino, ka iz-
teikti samazinajusies bérnu slimosana,
senioru zino par dazadiem veselibas
uzlabojumiem, kas saistiti ar asinsva-
diem, muguru un urinptsli. Daudziem
ta ir reta iespéja socializeties.

Inga atzist, ka par vinu veiksmes
stastu liela meéra jasaka paldies Liepa-
jas pasvaldibai, kura regulari izsludina
konkursus NVO sektoram. Pédéja no
tadiem “VeloRonis” tikusi pie treilera
un parbavéjusi to par parvietojamu
pirti. Paraléli atrastas privatas kom-
panijas, kas palidz ar materialiem, lai
uzlabotu Liepajas ziemas peldésanas
infrastruktaru.

Nakotné  biedriba  iecer&jusi

piesaistit medicinas lietpratéjus, lai
vinu aktivitates tiktu pétitas dzilak.
Nakamas sezonas treninos planots
piesaistit pirts specialistu, kur§ ne
tikai uzmanis pirti, bet ari dalisies
ieteikumos par veselibas uzturésanu.
Biedribas vinnétais lidzfinanséjuma
projekts dos iespéju 20 jaunajiem ro-
niem daléji segt peldésanas apmacibas
olimpiskaja centra.

Ilgtspéjiga attistiba Ingai nozimé
kustibu, jo taja ir izaugsme. Svari-
ga ir arl dazadu paaudzu iesaiste. Ka
pamatu attistibas veicinasanai Inga
identificé infrastruktiras iekartosanu.
Savukart kopienu iniciativas vina redz
ka atslégu vides apstaklu uzlabo$anai,
minot pieméru, ka “VeloRoni” savas
aktivitaSu vietas atstaj tiru un skaistu
vidi. Un svarigakais ir, ka “VeloRonis”
péc vairaku gadu darbibas ir iegajis
pasplisma un darbojas ari bez regula-
ras aréju lidzeklu piesaistes. Attiecigi
Inga norada, ka nakamais ilgtsp&jibas
meérkis ir izplatit $o zinu un palidzét
ari citiem uzsakt lidzigas iniciativas.
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