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Linda Zvaune ir neirologe, kas strada Jarmala. Seit arf sakas
Sis stasts, slimnica, kur ikdiena strada si sieviete. Stradajot ka
neirologe, Linda ikdiena redz cilvékus, kas cie§ no Sausmigam
garigam saslim$anam, sakot ar alkoholismu lidz izdegSanas
sindromam, no psihosomatiskajam saslimsanam lidz depresi-
jai, un katru dienu vina dara visu, kas ir vinas spékos, lai arstétu
cilvékus un palidzétu viniem izklat no tas elles, kura vini dzivo
sava apzina.

Kadu dienu Linda piedalijas Kekavas pasvaldibas organizéta
pasakuma par veseligu dzivesveidu un fiziskajam aktivitatem.
Linda meédza piedalities $ados pasakumos, jo, bidama arste,
vina zina, cik svarigas ir fiziskas aktivitates, lai uzturétu forma
savu kermeni un novérstu daudzas slimibas. Tacu Saja diena
pirms diviem gadiem, Saja pasakuma vinas uzmanibu piesais-
tlja kaut kas atskirigs no ierasta, un vinas galva dzima jauna
ideja. Pasakuma nodota zina, protams, bija noderiga, laba un
pozitiva cilvékiem, tacu vina juta, ka kaut kas taja pietrukst.
Lidzigi ka citos lidzigos pasakumos, kur Linda piedalijusies, ie-
rosinatais veseliga dzivesveida modelis bija koncentréts tikai
uz fizisko labsajitu, kas tiek panakta ar fiziskajam aktivitatém,
tacu cilveku pratam vieta nebija paredzéta. Linda saprata, ka
$aja visa pietriikst butiskas zinas: nodarbo$anas ar fiziskam
aktivitatém ir svariga veselibai, bet tikpat svarigi ir trenét

hitps:/ /www.facebook.com /dzivopiedzivo/

smadzenes! Veseliga dzivesveida ieve-
rosana nozimé prata trenéSanu tada
pat méra ka kermena trenésanu. Linda
zina, ka prata nodarbinasana un uztu-
réSana forma ir loti svariga, lai nover-
stu destrukttivas garigas patologijas,
no ka var izvairities, nodarbojoties ar
sportu. Ta bija diena, kad Linda apzi-
najas, ka vinai ir pienakums aizpildit
$o tukSumu un veltit to, lai rapétos par
pratu veseliga dzivesveida ietvaros, lai
tadéjadi novérstu garigas saslimsanas.
Un kur$ gan varétu nodot So zinu cil-
vekiem labak par vinu?

2016. gada 17. aprili Linda saka
projektu “Dzivopiedzivo”, un jau péc
meénesa aizpildija tukSo vietu S$aja
pat pasakuma Kekava ar savu stendu:
“Smadzenu fiziska forma”.

Péc 81 neliela vietéja pasakuma Lin-
da saprata, ka vina vélas organizét kaut
ko lielaku, kur varétu iesaistit daudz
vairak cilvéku. Tapéc, appémibas un

“Dzivojiet savu dzivi

ka piedzivojumu, labak
partpéties par sevi laicigi,
neka velak nozelot!”

spéka pilna, Linda uzrunaja savus
draugus un kolégus, un ar vinu pali-
dzibu $aja gada izdevas izvietot stendu
sarunu festivala ,,Lampa” Cesis, kas ir
viens no popularakajiem festivaliem
Latvija.
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